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Возрастающее негативное влияние вредных факторов окружающей среды 
приводит к тому, что система антиоксидантной защиты организма не всегда способна 
справиться с избыточным образованием свободных радикалов. В результате происходит 
развитие окислительного стресса и интенсификация процессов перекисного окисления 
липидов (ПОЛ), которые ускоряют процесс старения и могут быть причиной развития 
многих заболеваний, включая онкологические. Употребление безопасных экзогенных 
антиоксидантов способно снизить отрицательное действие избытка свободных радикалов 
и решить возникающие проблемы. Весьма перспективными в этом плане являются 
малотоксичные и обладающие антиоксидантными свойствами эфирные масла (ЭМ) 
пряно-ароматических растений. В отличие от синтетических антиоксидантов ЭМ 
практически не имеют побочных эффектов и обладают комплексом различных видов 
биологической активности. Большая часть исследований биологической активности ЭМ 
выполнена в экспериментах in vitro и на культурах клеток. В литературе имеется лишь 
небольшое количество работ, в которых биологическая активность ЭМ исследована in 
vivo, и отсутствуют данные о влиянии долгосрочного приема ЭМ на продолжительность 
жизни лабораторных животных.. Поэтому изучение действия ЭМ на физиологические и 
биохимические процессы in vivo на различных этапах жизни лабораторных животных от 
рождения до старости, безусловно, представляет значительный научный и практический 
интерес. В связи с этим, диссертационная работа Воробьевой А.К. является актуальной. 

Для решения поставленных в работе задач выполнена масштабная 
экспериментальная работа, в ходе которой Воробьева А.К освоила большое число методов 
работы с лабораторными животными, определения физико-химических и биохимических 
параметров в органах и тканях животных с помощью современного аналитического 
оборудования. Полученные Воробьевой А.К. результаты являются новыми, весьма 
перспективными для практического применения и достоверными. 

Главным результатом работы является получение и доказательство факта, что ЭМ 
орегано и чабера при систематическом приеме в малых дозах проявляют свойства 
эффективных биоантиоксидантов и геропротекторов, а также обладают противораковой 
активностью. В работе Воробьевой А.К. впервые показано, что малые дозы ЭМ повышают 
антиоксидантный статус организма, увеличивают активность антиоксидантных ферментов 
в печени мышей. В работе впервые выявлено, что в мозге стареющих здоровых мышей 
Balb/c снижалось содержание насыщенных и полиненасыщенных жирных кислот (ЖК) и 
значительно увеличивалось содержание мононенасыщенных ЖК, а ЭМ орегано защищали 
мозг стареющих мышей от возрастных изменений, обогащая его полиненасыщенными 
ЖК. В работе впервые установлено, что ЭМ увеличивали продолжительность жизни 
животных и повышали устойчивость мышей к действию канцерогенных факторов. В 
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